
 
Centre Public d’Action Sociale 
de Comines-Warneton 
Rue de Ten-Brielen, 160 BP29 
7780 Comines 
056/39.39.39 

 

 
Programme des animations – Home Paul Demade 

MARS 2026 
 

DIMANCHE 
1 MARS 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Projection de film sur grand écran 

LUNDI  
2 MARS 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Rencontre intergénérationnelle « Le Village » 

MARDI  
3 MARS 

MATIN Décoration de Pâques UVA 
Groupe de relaxation 

APRES-MIDI Lotto Bingo 
Atelier Bien-être avec l’Atelier PRO 

MERCREDI  
4 MARS 

MATIN  Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Atelier manuel : marché de printemps 

Commission des animations 
JEUDI  
5 MARS 

MATIN Discussion sur le choix d’un thème 
Motricité globale 

APRES-MIDI Les anniversaires du mois + SPECTACLE Robert 
VENDREDI  
6 MARS 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Visé tiré 

Sortie Bibliolys 
SAMEDI  
7 MARS 

MATIN 
Activités cognitives APRES-MIDI 

DIMANCHE 
8 MARS 

MATIN  
Compétition de lancer APRES-MIDI 

LUNDI  
9 MARS 

MATIN Atelier culinaire UVA 
Parcours psychomoteur 
Jeu de mot 

APRES-MIDI Messe 
Groupe d’activité pour des habitants ciblés 

MARDI  
10 MARS 

MATIN Groupe de relaxation 
Jeu d’adresse UVA 

APRES-MIDI Atelier manuel : marché de printemps 
1 Objet, 1 souvenir 
Souper chaud au restaurant : Quiche Lorraine 

MERCREDI  
11 MARS 

MATIN  Jeu musical 
APRES-MIDI Jeu d’adresse 

Groupe d’activité pour des habitants ciblés 
JEUDI  
12 MARS 

MATIN Moment lecture 
Motricité globale 

APRES-MIDI Improvisation théâtrale 
VENDREDI  
13 MARS 

MATIN Atelier manuel UVA : marché de printemps 
APRES-MIDI Gymnastique douce 

Sortie bowling (liste d’habitant définie) 
SAMEDI  
14 MARS 

MATIN 
Jeu de mot UVA – Jeux de société APRES-MIDI 

DIMANCHE 
15 MARS 

MATIN  
A la Une aujourd’hui UVA – Groupe de chant APRES-MIDI 
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LUNDI  
16 MARS 

MATIN Parcours psychomoteur 
Atelier manuel : marché de printemps 

APRES-MIDI Groupe d’activité pour des habitants ciblés 
MARDI  
17 MARS 

MATIN Atelier culinaire UVA 
APRES-MIDI Repas à thème : Irlandais 

Réminiscence sur grand écran 
MERCREDI  
18 MARS 

MATIN  Atelier culinaire salade de fruit 
APRES-MIDI Danse sur chaise 

Inter Home à la maison de soin et de vie « Sacré Cœur » 
JEUDI  
19 MARS 

MATIN Jeu de société UVA 
Moment de lecture 

APRES-MIDI Inter Home avec l’école des « Aubiers » 
Les instruments de musique 

VENDREDI  
20 MARS 

MATIN Atelier manuel UVA : marché de printemps 
APRES-MIDI Gymnastique douce 

Sortie cinéma (liste d’habitant définie)  
SAMEDI  
21 MARS 

MATIN 
Motricité globale UVA – Atelier thématique VRAS APRES-MIDI 

DIMANCHE 
22 MARS 

MATIN Motricité globale UVA – Danse sur chaise 

LUNDI  
23 MARS 

MATIN Parcours psychomoteur 
Devine l’objet 

APRES-MIDI Médiation animal 
Groupe d’activité pour des habitants ciblés 

MARDI  
24 MARS 

MATIN Bains relationnels 
Tricot, crochet, couture 

APRES-MIDI Atelier PRO : pâtisserie 
MERCREDI  
25 MARS 

MATIN  Petit bac 
APRES-MIDI Comité des habitants 

Groupe d’activité pour des habitants ciblés 
JEUDI  
26 MARS 

MATIN Atelier manuel UVA : marché de printemps 
APRES-MIDI Atelier manuel école du Collège de la Lys 

VENDREDI  
27 MARS 

MATIN Atelier culinaire UVA 
APRES-MIDI Gymnastique douce 

Atelier manuel : marché de printemps 
SAMEDI  
28 MARS 

MATIN 
Je me souviens de … APRES-MIDI 

DIMANCHE 
29 MARS 

MATIN Jeu de ballon 

LUNDI  
30 MARS 

MATIN Parcours psychomoteur 
APRES-MIDI Groupe d’activité pour des habitants ciblés 

MARDI  
31 MARS 

MATIN Petit déjeuners Buffet 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Les 12 coups de midi 
Atelier manuel : marché de printemps 

 


