
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Blanc de poulet
Carottes

Purée

Chicons (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

Steak haché de veau
Sauce échalotes

Petits pois
Pommes de terre au 

paprika

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Passendale
Œufs à la russe

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 13

lundi 23 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Salade de fruits

Blanc de poulet
Carottes

Purée

Saint Germain (HPD)
Chicons (CHA & HSC)

Sauté de porc 
à la moutarde à 

l’ancienne
Rata aux navets

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Filet de saxe
Chèvre

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 13

mardi 24 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Riz-au-lait

Jambon braisé
Salade
Purée

Navets (HPD)
Saint Germain (CHA 

& HSC)

Omelette
Sauce parmesan

Purée au butternut

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rochefort noisette
Filet américain

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 13

mercredi 25 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Jambon braisé
Salade
Purée

Butternut (HPD)
Navets (CHA & HSC)

Brochette de volaille
Jus de cuisson

Salade
Frites et Sauce 

piccalilli

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rosette
Fromage à tartiner

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 13

jeudi 26 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Pain de viande de 
volaille

Purée de panais

Cresson (HPD)
Butternut (CHA & 

HSC)

Cassolette de 
poisson et scampis à 

la diable
Duo fenouil et 

carottes
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Reblochon
Pâté de campagne

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 13

vendredi 27 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème café

Pain de viande de 
volaille

Purée de panais

Crécy (HPD)
Cresson (CHA & HSC)

Macaroni jambon 
fromage

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cervelas
Maredsous crème

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 13

samedi 28 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaout nature sucré

Fish stick
Epinards

Purée

Légumes (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Blanquette de veau
Pommes de 

terre rôties aux 
champignons

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade de chèvre, 
jambon et noix

Salade de crabe

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 13

dimanche 29 mars 2026
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