% CP

Potage
Soupe du jour

Plat

Crépinette suisse
Sauce aux
oignons
Chou-fleur ¢ la
creme
Purée

Dessert
Biscuit

i
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Menu alternatif

as

de Comines-Warneton

. . mercredi 18 mars . . vendredi 20 mars
lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 2026 jeudi 19 mars 2026 2026

Potage
Soupe du jour

Plat

Irish Stew
Colcannon
(purée de
pommes de
terre, chou vert
et poireaux)

Dessert
Salade de fruits

i
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Menu alternatif

Potage
Soupe du jour

Plat

Steak de dinde
Sauce aux
champignons
Riz aux petits
légumes

Dessert

Fromage blanc
aux fruits

i

Menu alternatif

Potage
Soupe du jour

Plat

Vol-au-vent
Pommes de terre
sautées
Salade
Mayonnaise

Dessert
Biscuit

i
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Menu alternatif

Menu de la semaine

Repas a domicile - CPAS de Comines-Warneton

Potage
Soupe du jour

Plat

Fish stick
Sauce estragon
Brocolis
Purée

Dessert
Fruits

i
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Menu alternatif

samedi 21 mars

plopl

Potage
Soupe du jour

Plat

Spaghetti
Sauce
bolognaise
Gruyere

Dessert

Yaourt nature
sucré

i

Menu alternatif

Boulettes de Chipolata Chipolata Omelette Omelette Boulettes de Boulettes de
veau stoemp aux stoemp aux provencale provencale veau veau
Haricots verts navets navets Purée Purée Salsifis Salsifis
Purée Purée Purée
|\ /L /L /L /L /L /L J

dimanche 22 mars
2026

Potage
Soupe du jour

Plat

Cuisse de lapin
aux pruneaux
Chicons braisés
Pommes
Duchesse

Dessert
Liegeois cafe

i

—

Menu alternatif

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne)
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de derniére minute. (o

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04)
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Validé le 17/02/2026



