
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04)

Menu de la semaine
Repas à domicile - CPAS de Comines-Warneton

Potage

Plat

Soupe du jour

Salade de fruits

Boudin blanc
Sauce aux 

oignons
Compote

Pommes de terre 
persillées

Fish stick
Epinards

Purée

Dessert

Menu alternatif

lundi 30 mars 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruits

Blanc de poulet
Sauce brune

Chou de 
Bruxelles

Pommes de terre 
rôties au thym

Omelette aux 
champignons

Purée

Dessert

Menu alternatif

mardi 31 mars 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Liégeois chocolat

Roulades de 
chicon au 

jambon
Purée

Omelette aux 
champignons

Purée

Dessert

Menu alternatif

mercredi 1 avril 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruits

Steak haché de 
bœuf

Sauce poivre
Salade

Pommes de terre 
sautées

Côtelette
Brocolis
Purée

Dessert

Menu alternatif

jeudi 2 avril 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt nature 
sucré

Roulé de sole et 
saumon

Sauce au safran
Epinards

Purée

Côtelette
Brocolis

Pommes de terre

Dessert

Menu alternatif

vendredi 3 avril 
2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Flan vanille 
caramel

Risotto aux petits 
pois et chorizo

Steak haché de 
veau

Carottes
Purée

Dessert

Menu alternatif

samedi 4 avril 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Salade de fruits

Langue de bœuf
Sauce diable
Légumes de 

saison
Croquettes

Steak haché de 
veau

Carottes
Purée

Dessert

Menu alternatif

dimanche 5 avril 
2026
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