MOIS de MARS

Mardi 03/03 Matin :
9h -12h Atelier culinaire
Aprés-midi :
13h - 15h Atelier mémoire et quizz }
Mercredi 04/03 Matin : S
9h-12h Atelier bien étre : gymnastique douce
Aprés-midi :
13h-15h Jeux de société
Mardi 10/03 Matin : b Ey §
9h - 12k - Atelier cuisine s \ §
> m « Les anniversaires du mois » o L

Aprés-midi !f‘!'!' PR
13h—15h \%(% Loto musical ) “"

Mercredi 11/03 Matin : @i\g

9h - 12h Atelier patisserie : « Sheet cake »
I
Aprés-midi : /(
13h—15h Art déco
Mardi 17/03 Matin : L 7 Atelier culinaire
9h - 12h / ;
Aprés-midi : A/ Atelier sur les émotions
13h—-15h
Mercredi 18/03 Matin :
9h - 12h Atelier énergie avec Stéfano
Aprés-midi :
SERVICE Fermé
Mardi 24/03 Matin :
9h-12h \\ Ateher cuisine avec Anais la diététicienne
D /;; « Les fruits et Légumes »
Aprés-midi :
13h—15h Karaoké
Mercredi 25/03 Matin :
9h-12h Atelier jeux expression et communication
Aprés-midi :
13h—15h Balade ou jeux de société
Mardi 31/03 Matin : Atelier culinaire
9h - 12h
Aprés-midi : Loto bingo

13h —15h




