o CPAS Menu de la semaine

ge comneswarmeton  IMAISONS de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 20 Semaine 20 Semaine 20 Semaine 20 Semaine 20

lundi 11 mai 2026

Semaine 20
mardi 12 mai 2026

Semaine 20

mercredi 13 mai 2026

jeudi 14 mai 2026

vendredi 15 mai 2026 samedi 16 mai 2026 dimanche 17 mai 2026
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gdteau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain d’épices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
L variés )L )L variés )L variés )L variés )L variés )L )
( , N\ . N\ . N\ , N\ , N\ . N\ . \
Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree
Dubarry (HPD) Crécy (HPD) Potiron (HPD) Navets (HPD) Tomate (HPD) Florentin (HPD) Vert pré (HPD)
Courgettes (CHA & Dubarry (CHA & HSC) Crécy (CHA & HSC) Potiron (CHA & HSC) Navets (CHA & HSC) Tomate (CHA & HSC) | | Florentin (CHA & HSC)
HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Foie de veau R6ti de porc froid Saucisse de volaille Blanquette de veau Fish stick Spaghetti Navarrin d’‘agneau
Sauce balsamique Sauce cocktail Sauce brune Tomates grillées Sauce estragon Sauce bolognaise Flageolets
Carottes Vichy Crudités Purée aux navets Pommes Dauphine Epinards Gruyeére Pommes de
Pommes de terre Pommes de terre d la Purée terre réties aux
persillées vinaigrette champignons
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Salade de fruits Yaourt nature sucreé Creme caramel Fruits Liégeois au café Glace Salade de fruits
Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative
Roulé de sole et Omelette provencale | | Omelette provencale Coételette de porc Cotelette de porc Steak de dinde Steak de dinde
saumon Purée Purée Haricots blancs Haricots blancs Haricots verts Haricots verts
Epinards Purée Pommes de terre Purée Purée
Puréee J U J U J U J J U J U J
N\ N\ N\ N\ N\ N\ \
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Salami Gouda Rollmops Maroilles Cobourg Edam Salade ni¢oise
Philadelphia Souper chaud : Créeme de Paté ardennais et Fromage & tartiner Salade de poulet Jambon aux noix
crépes farcies camembert cornichons curry
Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne
Liégeois chocolat Créme vanille Créme café Flan vanille-caramel Fromage blanc aux Liégeois vanille Créme caramel
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Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne) &
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