
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) Validé le 25/03/2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Salade de fruits

Roulé de sole et 
saumon
Épinards

Purée

Dubarry (HPD)
Courgettes (CHA & 

HSC)

Foie de veau
Sauce balsamique

Carottes Vichy
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salami
Philadelphia

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 20

lundi 11 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Omelette provençale
Purée

Crécy (HPD)
Dubarry (CHA & HSC)

Rôti de porc froid
Sauce cocktail

Crudités
Pommes de terre à la 

vinaigrette

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Gouda
Souper chaud : 
crêpes farcies

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 20

mardi 12 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Omelette provençale
Purée

Potiron (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Saucisse de volaille
Sauce brune

Purée aux navets

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rollmops
Crème de 

camembert

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 20

mercredi 13 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Côtelette de porc
Haricots blancs

Purée

Navets (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Blanquette de veau
Tomates grillées

Pommes Dauphine

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Maroilles
Pâté ardennais et 

cornichons

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 20

jeudi 14 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Liégeois au café

Côtelette de porc
Haricots blancs

Pommes de terre

Tomate (HPD)
Navets (CHA & HSC)

Fish stick
Sauce estragon

Épinards
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cobourg
Fromage à tartiner

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 20

vendredi 15 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Steak de dinde
Haricots verts

Purée

Florentin (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

Spaghetti
Sauce bolognaise

Gruyère

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Edam
Salade de poulet 

curry

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 20

samedi 16 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Salade de fruits

Steak de dinde
Haricots verts

Purée

Vert pré (HPD)
Florentin (CHA & HSC)

Navarrin d’agneau
Flageolets

Pommes de 
terre rôties aux 
champignons

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade niçoise
Jambon aux noix

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 20

dimanche 17 mai 2026


