
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) Validé le 20/04/2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Paupiette de veau
Salsifis
Purée

Faubonne (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

Saucisse de 
campagne

Sauce aux oignons
Compote

Pommes de terre à la 
ciboulette

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de saxe
Boursin

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 21

lundi 18 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Paupiette de veau
Salsifis
Purée

Oignons (HPD)
Faubonne (CHA & 

HSC)

Moussaka

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Fromage aux 
tomates séchées

Salade de thon

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 21

mardi 19 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Pain de viande
Courgettes

Purée

Courgettes (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Bœuf carottes
Pommes de terre 
rôties aux fines 

herbes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saucisson aux 
champignons

Saint Moret

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 21

mercredi 20 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Pain de viande
Courgettes

Purée

Crécy (HPD)
Courgettes (CHA & 

HSC)

Cuisse de poulet
Sauce béarnaise

Salade mixte
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Taleggio
Jambon de dinde

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 21

jeudi 21 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Blanc de poulet
Carottes

Purée

Poireaux (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Tomates crevettes et 
surimi

Salade de pommes 
de terre à l’antiboise

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Mortadelle
Crème de gouda

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 21

vendredi 22 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Mousse au chocolat

Blanc de poulet
Carottes

Purée

Potiron (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Risotto petits pois et 
chorizo

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rochefort
Filet américain

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 21

samedi 23 mai 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Boudin blanc
Compote

Purée

Saint-Germain (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Rôti de dinde
Sauce aux 

champignons
Haricots verts aux 

lardons
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade César
Fromage à tartiner

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 21

dimanche 24 mai 2026


