
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton
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Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Omelette
Salade
Purée

Faubonne (HPD)
Andaloux (CHA & 

HSC)

Rôti de bœuf froid
Crudités

Pommes de terre 
vinaigrette

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Bacon
St Albray

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 28

lundi 6 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Salade de fruits

Carbonnade de porc
Chou-fleur

Purée

Légumes (HPD)
Faubonne (CHA & 

HSC)

Omelette aux 
champignons

Sauce au parmesan
Gratin de pommes 

de terre à la 
courgette

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Mortadelle
Passendale

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 28

mardi 7 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

flan vanille

Carbonnade de porc
Chou-fleur

Pommes de terre

Courgettes  (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Paupiette de veau
Sauce Blackwell

Purée aux brocolis

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Pavé des flandres
Salade de viande

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 28

mercredi 8 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Cuisse de poulet
Carottes

Purée

Brocolis (HPD)
Courgettes (CHA & 

HSC)

Jambon braisé
Sauce poivre

Salade de 
concombre

Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de poulet
Brie

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 28

jeudi 9 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Cuisse de poulet
Carottes

Purée

Navet (HPD)
Brocolis (CHA & HSC)

Saumon belle-vu
Sauce Cocktail
Salade de riz 

(tomates, radis, 
petits pois)

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Lard braisé
Maredsous crème

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 28

vendredi 10 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Saucisse
Compote

Purée

(HPD)
(CHA & HSC)

Gratin de penne
aux légumes du 

soleil

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Port-Salut
Pâté crème 
cornichon

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 28

samedi 11 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Saucisse
Compote

Purée

Minestrone (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Cuisse de lapin
Aux pruneaux
Tomate grillée

Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade basquaise au 
jambon cru

Crème de gouda

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 28

dimanche 12 juillet 2026


