
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) Validé le 22/05/2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Crépinette suisse
Stoemp aux carottes

Navet (HPD)
Courgette (CHA & 

HSC)

Paupiettes de veau
Jus de cuisson

Purée aux navets

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rosette
Crème de 

camembert

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 30

lundi 20 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Salade de fruits

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Tomate (HPD)
Navet (CHA & HSC)

plat à thème 
Belgique

Fricandelle
Salade  /Mayonnaise 

maison
Frites

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Passendale
Œuf Macédoine

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 30

mardi 21 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Dubarry (HPD)
Tomate  (CHA & HSC)

Spaghetti sauce 
bolognaise

Gruyère

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Edam
Salade de crabe

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 30

mercredi 22 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Paupiette de veau
Haricots verts

Purée

Potiron (HPD)
Dubarry (CHA & HSC)

Américain préparé
Salade mixte

Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon de dinde
Philadelphia

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 30

jeudi 23 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Paupiette de veau
Haricots verts

Pommes de terre 
paprika

Champignons (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Marmite du pécheur
aux petits légumes

Stoemp aux Brocolis

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

gouda
Pâté de campagne

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 30

vendredi 24 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Côtelettes
Haricots blancs

Purée

Poireaux (HPD)
Champignons (CHA 

& HSC)

Risotto au chorizo et 
petits pois

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Forêt-Noire
Fromage à tartiner

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 30

samedi 25 juillet 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Riz au lait

Côtelettes
Haricots blancs

Purée

St-Germain (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Blanquette de veau
Poêlée de courgette 

et aubergine
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade de betterave-
féta-pois chiche

Jambon

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 30

dimanche 26 juillet 2026


