
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton
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Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Carbonnade de 
Dinde

Salade
Purée

Légumes (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Macaronis
Jambon et fromage

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Edam
Asperges mimosa et 

vinaigrette

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 32

lundi 3 août 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Salade de fruits

Steak de dinde
Poireaux à la crème

Pommes de terre

Oignons (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Steak parisien
Sauce échalotes

Petits pois
Pommes de terre au 

paprika

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Gouda
Salade de viande

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 32

mardi 4 août 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Steak de dinde
Poireaux à la crème

Pommes de terre

St Germain (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Omelette
Sauce parmesan

Stoemp aux carottes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Bacon
Chèvre

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 32

mercredi 5 août 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Jambon braisé
Carottes

Purée

Crécy (HPD)
St Germain (CHA & 

HSC)

Vol-au-vent de 
volaille
Frites

Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Emmental
Salade de viande

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 32

jeudi 6 août 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Jambon braisé
Carottes

Purée

Vert-pré (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Terrine de poisson
Sauce Cocktail

Salade de pommes 
de terre et haricots 

verts

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon
Crème de 

camembert

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 32

vendredi 7 août 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Saucisse de volaille
Compote

Pommes de terre

Faubonne (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

Gyros de volaille
Sauce provençale

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de riz
Jambon de volaille

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 32

samedi 8 août 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Riz au lait

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Andaloux (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Filet mignon
Sauce moutarde à 

l’ancienne
Gratin de chou-fleur

Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Saucisson aux 
champignons
Philadelphia

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 32

dimanche 9 août 2026


