$> CPOAS Menu de Ia semaine 5

e comnes-wameton  REPAS A domicile - CPAS de Comines-Warneton
. N . . mercredi 12 aolt . . . vendredi 14 aout . . dimanche 16 aolt
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Paupiette de Ré6ti de porc froid Supréme de Jambon braisé Poisson du jour Cuisse de Navarrin
veau Pommes de terre volaille Sauce poivre Sauce aurore pintade au miel d’agneau
Sauce blackwell vinaigrette Sauce aux Pommes de terre Epinards Tomates grillées Flageolets
Purée de brocolis Crudités champignons sautées Purée Pommes de terre Croquettes
Poireaux Salade réties au romarin
Purée
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Mousse au Fruits Yaourt nature Biscuit Fruits Fromage blanc Lieégeois vanille
chocolat sucre aux fruits
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Fish stick Fish stick Omelette Omelette Saucisse Saucisse Filet de poulet
Salade Salade Courgettes Courgettes Chou rouge Chou rouge Poireaux a la
Pommes de terre Purée Purée Purée Purée Purée creme
persillées Purée

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne) O
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de derniére minute. f@g‘\u

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04) Validé e 14/07/2026



