
          PLANNING « Atelier Smile »  

MOIS D’Août 

Mardi 04/08 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire 

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Atelier santé 

 

Mercredi 05/08 Matin : 

9h - 12h 

 

Art déco 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Atelier philo 

Jeudi 06/08 Matin : 

9h - 13h 

 

Atelier bien-être 

 

Mardi 11/08 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire  

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Karaoké 

 

Mercredi 12/08 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier pâtisserie 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Jeux de société 

Jeudi 13/08 

 

Matin : 

9h - 12h 

 

Gymnastique douce ou balade selon la météo 

 

Mardi 18/08 Matin : 

9h - 15h 

 

Atelier culinaire  

 

 En parallèle : 

9h – 15h 

 

Jeux d’expression et improvisation  

 

Mercredi 19/08 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier ludique : mimes / pendu / dessiner c’est  gagner 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Atelier papote sur le thème des vacances 

Jeudi 20/08 Matin : 

9h - 13h 

 

Quizz Santé 

 

Mardi 25/08 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire avec Anaïs notre Diététicienne. 

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Blind test sur le thème du monde 

Mercredi 26/08 Matin : 

9h - 12h 

 

Parcours santé et équilibre 



 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Après-midi jeux anciens 

Jeudi 27/08 Matin : 

9h - 13h 

 

Art Déco 


