MOIS DE JUILLET

Mercredi 01/07 Matin :
9h - 12h Préparation pour le marché d’été
Aprés-midi :
13h—15h Marché d’été au home Sacré Coeur Ploegsteert
Jeudi 02/07 Matin :
9h -13h Atelier bien-étre
Mardi 07/07 Matin :
9h - 12h /wbp Atelier culinaire
(\ 4 /}
Aprés-midi : Q
13h-15h m / Bingo Lotto
Mercredi 08/07 Matin :
9h-12h Initiation au rythmes avec percussions
Aprés-midi :
13h—15h Art déco
Jeudi 09/07 Matin :
9h - 12h Gymnastique douce ou balade selon la météo
Mardi 14/07 Matin :
9h - 15h Atelier culinaire
En parallele :
9h —15h Jeux d’expression et improvisation
Mercredi 15/07 Matin :
9h - 15h Balade et Pic-Nic au parc du prés du hem
Jeudi 16/07 Matin :
9h - 13h Atelier bien-étre
Mardi 21/07 au jeudi . 7
Service Fermé
23/07
Mardi 28/07 Matin :
9h-12h Atelier culinaire
Aprés-midi :
13h—15h Quiz
Mercredi 29/07 Matin :
9h - 12h Pétanque selon la météo
Aprés-midi :
13h—-15h Blind test
Jeudi 30/07 Matin :
9h - 13h Atelier philosophique




