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Programme des animations — Home Paul Demade

SEPTEMBRE 2026
Semaine de la mobilité di 16-09 au 22-09

MARDI MATIN Choix des menus UVA
1 SEPTEMBRE Groupe de relaxation
Bains relationnels
APRES-MIDI | Commission des animations
MERCREDI MATIN Activité de la vie journaliere UVA
2 SEPTEMBRE Activité manuel : automne
APRES-MIDI | Jeu d'adresse
JEUDI MATIN Activité manuel UVA
3 SEPTEMBRE - - - ——
APRES-MIDI | Les anniversaires du mois avec le SPECTACLE : accordéoniste
VENDREDI MATIN Atelier culinaire UVA
4 SEPTEMBRE :
ArRes-MiDI | Gymnastique douce
SAMEDI MATIN Activité de la vie journaliere UVA
5 SEPTEMBRE — -
APRES-MIDI | Activité musicale
DIMANCHE MATIN Activité de la vie journaliere UVA
6 SEPTEMBRE
APRES-MIDI | Jeu de ballon
LUNDI MATIN Choix des menus
7 SEPTEMBRE Jeu des 3 sens
Bains relationnels
APREs-MIDI | Sortfie intergénérationnelle au « Village »
Buffet de glace
MARDI MATIN Activité de la vie journaliere UVA
8 SEPTEMBRE Atelier manuel
APRES-MIDI | Blind Test
Souper au restaurant : Assiette Anglaise
MERCREDI MATIN Activité de la vie journaliere UVA
9 SEPTEMBRE Petit bac
APRES-MIDI | Lotto bingo musicale
JEUDI MATIN Activité de la vie journaliere UVA
10 SEPTEMBRE -
APRES-MIDI | Atelier manuel
VENDREDI MATIN Activité de la vie journaliere UVA
11 SEPTEMBRE Bains relationnels
ArRes-MiDI | Gymnastique douce
SAMEDI MATIN Atelier manuel UVA
12 SEPTEMBRE :
APRES-MIDI | Atelier manuel automne
DIMANCHE MATIN Jeu de mot UVA
13 SEPTEMBRE :
APRES-MIDI | Toucher et deviner
LUNDI MATIN Motricité globale UVA
14 SEPTEMBRE Jeu de société
APRES-MIDI Messe
Jeu cognitif
MARDI MATIN Activité diversifiés UVA

15 SEPTEMBRE

Groupe relaxation
Repas a theme : les producteurs locaux
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ApRres-MIDI | Diffusion d'un film sur grand écran
MERCREDI MATIN Atelier culinaire UVA
16 SEPTEMBRE Vélo PMR
Activité parcours et quizz
APRES-MIDI | V&lo PMR
Activité parcours et quizz
JEUDI MATIN Atelier manuel UVA
17 SEPTEMBRE Relevé au sol
APRES-MIDI | Démonstration Qualias
VENDREDI MATIN Motricité globale
18 SEPTEMBRE Bains relationnels
ArPREs-MIDI | Conférence sur le train
Gymnastique douce XXL
SAMEDI MATIN Instrument de musique UVA
19 iz
SEPTEMBRE APRES-MIDI | Jeu de societé
DIMANCHE MATIN Jeu de mot UVA
20 SEPTEMBRE
APREs-MIDI | Groupe de chant
LUNDI MATIN Choix des menus UVA
21 SEPTEMBRE Parcours psychomoteur et pedalier
Vélo PMR
APRES-MIDI | Vélo PMR
Jeu d'adresse et de mobilité
Parcours moteur
MARDI MATIN Motricité globale
22 SEPTEMBRE - - -
APRES-MIDI | Sortie avec le petit frain
Atelier PRO : Patisserie
MERCREDI MATIN Activités diversifiés UVA
23 SEPTEMBRE Lotto bingo cinéma
ApRres-MIDI | Comité des habitants
JEUDI MATIN Jeu de mot UVA
24 SEPTEMBRE Relevé au sol
APRES-MIDI | Rencontre inter générationnelle « les Aubiers »
VENDREDI MATIN Discussion sur un theme UVA
25 SEPTEMBRE Bains relationnels
ArRes-MiDI | Groupe de chant
SAMEDI MATIN Activités diversifiés UVA
26 SEPTEMBRE - -
ApPrRes-MiDI | 1 Objet — 1 souvenir
DIMANCHE MATIN Activités diversifiés UVA
2 7
7 SEPTEMBRE APRES-MIDI | Jeu d'adresse et de mobilité
LUNDI MATIN Choix des menus UVA
28 SEPTEMBRE Parcours psychomoteur
APRES-MIDI | Casino du Home
MARDI MATIN Petit déjeuner buffet
29 SEPTEMBRE Groupe de relaxation
APRES-MIDI | Les 12 coups de midi
MERCREDI MATIN Activités de la vie journaliere UVA
30 SEPTEMBRE Activité manuel
Arres-miDI | Intergénérationnelle « ATL » Lotto musicall
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Ce planning est susceptible d’étre modifié. Les activités pourront étre adaptées, remplacées ou réorganisées en
fonction des besoins, des conditions ou des imprévus.




