
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton
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Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Fish stick
Brocolis
Purée

Champignons (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Steak de dinde
Sauce curry ananas

Pommes de terre 
ciboulette

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Lard braisé
Boursin

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 38

lundi 14 septembre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Dame Blanche

Omelette
Epinards
Purée

Cake aux olives et 
chèvre frais

Repas des producteurs locaux
Bœuf bourguignon (ferme des 

deux bouleaux)
Purée de potimarron (culture de 

la Bussche)
Pommes de terre rôties au 

romarin

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Saint Albray
Jambon

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 38

mardi 15 septembre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Omelette
Epinards
Purée

Courges (HPD)
Champignons (CHA 

& HSC)

Boulettes d’agneau
Légumes du soleil

Riz

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de poulet
Chèvre

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 38

mercredi 16 septembre 
2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Gyros de volaille
Courgettes

Purée

Andaloux (HPD)
Courges (CHA & HSC)

Jambon braisé
Sauce poivre

Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Edam
Œufs à la russe

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 38

jeudi 17 septembre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Gyros de volaille
Courgettes

Purée

Vert pré (HPD)
Andaloux (CHA & 

HSC)

Tomates crevettes et 
surimi

Salade de pommes 
de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Tomates mozzarella
Pâté de campagne

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 38

vendredi 18 septembre 
2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Riz-au-lait

Paupiette de veau
Tomates grillées

Purée

Cerfeuil (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

Boudin noir
Sauce aux oignons

Compote
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de saxe
Rambol aux noix

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 38

samedi 19 septembre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fuits

Paupiette de veau
Tomates grillées

Purée

Oignons (HPD)
Cerfeuil (CHA & HSC)

Navarrin d’agneau
Flageolets
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Emmental
Salade de crabe

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 38

dimanche 20 septembre 
2026


