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Menu de |la semaine

Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 38

Semaine 38

Semaine 38 Semaine 38 Semaine 38 Semaine 38
lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercred|216 septembre jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre samedi 19 septembre 2026 dimanche 20 septembre
026 2026 2026
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gdteau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain dépices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
L variés )L )L varies )L variés )L variés )L variés )L )

(Soupe / Entrée)

Champignons (HPD)
Legumes (CHA &

,Soupe / Entrée)

Cake aux olives et
chevre frais

,Soupe / Entrée)

Courges (HPD)
Champignons (CHA

,Soupe / Entrée)

Andaloux (HPD)
Courges (CHA & HSC)

(Soupe / Entrée)

Vert pré (HPD)
Andaloux (CHA &

,Soupe / Entrée)

Cerfeuil (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

,Soupe / Entrée)

Oignons (HPD)
Cerfeuil (CHA & HSC)

HSC) & HSC) HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Steak de dinde Féiggfs g;;psfd::;e(gf&cgg; Boulettes d’agneau Jambon braisé Tomates crevettes et Boudin noir Navarrin d’‘agneau
Sauce curry ananas deux b%uleoux) Legumes du soleil Sauce poivre surimi Sauce aux oignons Flageolets
Pommes de terre Purée de ﬁgtéﬂl]gsfm §CU'ture de Riz Salade Salade de pommes Compote Croquettes
ciboulette Pommes de terre raties au Frites de terre Pommes de terre
romarin persillées
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruits Dame Blanche Fruits Fromage blanc aux Glace Riz-au-lait Fuits
fruits

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Fish stick Omelette Omelette Gyros de volaille Gyros de volaille Paupiette de veau Paupiette de veau
Brocolis Epinards Epinards Courgettes Courgettes Tomates grillées Tomates grillées
Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
. /L / U / U / \\ /L / U J/
( N\ N\ N\ N\ N\ N\ N\
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Lard braisé Saint Albray Filet de poulet Edam Tomates mozzarella Filet de saxe Emmental
Boursin Jambon Chévre CEufs @ la russe Paté de campagne Rambol aux noix Salade de crabe

Collation nocturne
Lieégeois chocolat

Collation nocturne
Créme vanille

. J

Collation nocturne
Creme café

. J

Collation nocturne
Flan vanille-caramel

\. J/

Collation nocturne
Fromage blanc aux

fruits

. J

Collation nocturne
Liégeois vanille

. J

Collation nocturne
Créme caramel

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne) ),-..('--.‘_Qg‘i
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