
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton
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Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Pain de viande de 
veau

Salade
Purée

Dubarry (HPD)
Bouillon de légumes 

(CHA & HSC)

Saucisse de volaille
Sauce aux oignons

Chou rouge
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chimay
Filet américain

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 40

lundi 28 septembre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Omelette
Epinards
Purée

Oignons (HPD)
Dubarry (CHA & HSC)

Waterzoï de volaille 
aux légumes de 

saison
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Pain de viande
Camembert

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 40

mardi 29 septembre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Mousse au chocolat

Omelette
Epinards
Purée

Légumes (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Spaghetti
Sauce bolognaise

Gruyère

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Reblochon
Roulade argenteuil

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 40

mercredi 30 septembre 
2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Boudin noir
Compote

Purée

Tomate (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Filet américain
Frites

Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saucisson de cheval
Chèvre

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 40

jeudi 1 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Boudin noir
Compote

Purée

Vert pré (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

Pêches au thon
Salade de pommes 

de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Gouda
Salade de jambon 

poireaux

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 40

vendredi 2 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Boulettes de bœuf
Ratatouille

Purée

Croquettes de crevettes
Potiron (HPD)

Vert pré (CHA & HSC)

Risotto aux petits 
pois et chorizo

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de saxe
Crème de gouda

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 40

samedi 3 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Boulettes de bœuf
Ratatouille

Purée

Saint Germain (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Rôti de dinde
Sauce au cognac
Poires aux airelles
Gratin dauphinois

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Rochefort
Œufs à la russe

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 40

dimanche 4 octobre 2026


