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 Programme des animations – Home Paul Demade 

Novembre 2026 
 

DIMANCHE 
1 NOVEMBRE 
 

MATIN Atelier manuel UVA 

APRES-MIDI Atelier culinaire 

LUNDI  
2 NOVEMBRE 
 

MATIN Choix des menus UVA 
Groupe de relaxation 

APRES-MIDI Intergénérationnelle «  le village » 

MARDI  
3 NOVEMBRE 
 

MATIN Parcours psychomoteur 
Jeux de mots UVA 

APRES-MIDI Les Anniversaires du mois 

MERCREDI  
4 NOVEMBRE 
 

MATIN  Je me souviens de… UVA 

APRES-MIDI Lotto-bingo 

JEUDI  
5 NOVEMBRE 
 

MATIN Jeux de société UVA 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Atelier manuel 

VENDREDI  
6 NOVEMBRE 
 

MATIN Pliage de linge UVA 

APRES-MIDI Gymnastique douce 

SAMEDI  
7 NOVEMBRE 
 

MATIN Activités diversifiées 

APRES-MIDI Zentangle UVA 

DIMANCHE 
8 NOVEMBRE 
 

MATIN Activités diversifiées UVA 

APRES-MIDI Lotto-bingo 

LUNDI  
9 NOVEMBRE 
 

MATIN Choix des menus UVA 
Groupe de relaxation 

APRES-MIDI SPECTACLE : Caroline 

MARDI  
10 NOVEMBRE 
 

MATIN Parcours psychomoteur 
Activité musiques anciennes UVA 

APRES-MIDI Danse sur chaise 
Souper au restaurant : Toast au saumon fumé 
 

MERCREDI  
11 NOVEMBRE 
 

MATIN  Discussion autour d’un sujet précis UVA 

APRES-MIDI Jeux de société 

JEUDI  
12 NOVEMBRE 
 

MATIN Activités individuelles UVA 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Intergénérationnelle « Les Aubiers » 

VENDREDI  
13 NOVEMBRE 
 

MATIN Motricité globale UVA 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Gymnastique douce 

SAMEDI  
14 NOVEMBRE 
 

MATIN Jeux de mots 

APRES-MIDI Jeux de société UVA 

DIMANCHE 
15 NOVEMBRE 
 

MATIN Activité manuelle UVA 

APRES-MIDI Activité manuelle 

LUNDI  MATIN Choix des menus UVA 
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16 NOVEMBRE 
 

Atelier manuel 
Groupe de relaxation 

APRES-MIDI Buffet de glace 

MARDI  
17 NOVEMBRE 
 

MATIN Parcours psychomoteur 
Petit bac revisité UVA  
Repas à thème : Choucroute 

APRES-MIDI Projection de film 

MERCREDI  
18 NOVEMBRE 
 

MATIN  Lotto musical UVA 

APRES-MIDI Lotto bingo 

JEUDI  
19 NOVEMBRE 
 

MATIN Atelier manuel UVA 
Activité autour du livre 

APRES-MIDI Atelier manuel 
Atelier tricot couture  

VENDREDI  
20 NOVEMBRE 
 

MATIN Atelier sensoriel UVA 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Gymnastique douce 
Sortie au bowling 

SAMEDI  
21 NOVEMBRE 
 

MATIN Motricité globale 

APRES-MIDI Groupe de relaxation UVA 

DIMANCHE 
22 NOVEMBRE 
 

MATIN Motricité globale UVA 

APRES-MIDI Danse sur chaise 

LUNDI  
23 NOVEMBRE 
 

MATIN Choix des menus UVA 
Relevé de sol 

APRES-MIDI Messe 
Sortie à la chèvrerie  

MARDI  
24 NOVEMBRE 
 

MATIN Petit déjeuners Buffet 
Activité musicale UVA 

APRES-MIDI Atelier PRO : pâtisserie 

MERCREDI  
25 NOVEMBRE 
 

MATIN  Activité manuelle UVA  

APRES-MIDI Goûter avec le grand Saint Nicolas 

JEUDI  
26 NOVEMBRE 
 

MATIN Activité manuelle 
Motricité globale UVA 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Atelier manuel  
Groupe de chant 

VENDREDI  
27 NOVEMBRE 
 

MATIN Jeu du dé UVA 
Conversation sur l’histoire des fêtes de fin d’année 

APRES-MIDI Gymnastique douce 
Jeux de société 

SAMEDI  
28 NOVEMBRE 
 

MATIN Activité manuelle 

APRES-MIDI Activité manuelle UVA 

DIMANCHE 
29 NOVEMBRE 
 

MATIN Jeux de mots UVA 

APRES-MIDI Lotto bingo 

LUNDI  
30 NOVEMBRE 
 

MATIN Choix des menus UVA 
Groupe de relaxation 

APRES-MIDI Jeux de mimes 

 
Ce planning est susceptible d’être modifié. Les activités pourront être adaptées, remplacées ou réorganisées en 
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fonction des besoins, des conditions ou des imprévus. 

 


