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Programme des activités - Home Sacré-Coeur
novembre 2026

Dimanche 1¢ novembre Matin Jeux de société
2026
Aprés - midi | Activité sensorielle : la vue —jeu du lynx
Lundi 2 novembre 2024 Matin Parcours équilibre
Apres - midi | Jeux de ballons
Mardi 3 novembre 2026 Matin Activité bien - étre
Aprés - midi | Anniversaires du mois en compagnie des bénévoles de |'association «
Sourires pour Cheveux blancs »
Mercredi 4 novembre 2026 Matin Activité mémoire
Apres - midi | Célébration du mois pour les habitants catholiques pratiquants avec
I'abbé Cardinael
Jeudi 5 novembre 2026 Matin Jeux de mots
Activité manuelle
Apres - midi | Activité manuelle
Vendredi 6 novembre Matin Jeu de ballon
2026 N . .
Apres - midi | Gymnastique douce
Activité musicale
Samedi 7 novembre 2026 Matin
Apreés - midi
Dimanche 8 novembre Matin
2026
Apreés - midi
Lundi 9 novembre 2026 Matin Parcours équilibre
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Apreés - midi

Activité intergénérationnelle avec les éleves de Saint-Henri
Ploegsteert : sortie & la ferme chez Pascal Heyte et Carine

Atelier discussion avec le Centre Public de Lecture : « Qu'avez-vous
fait de vos 20 ans ¢ »

Mardi 10 novembre 2026 Matin Jeu de société : abacco
Aprés - midi | Atelier culinaire avec les stagiaires de I'atelier PRO du CPAS
Souper d theme : toasts au saumon fumé
Jeu « Le bon choix »
Mercredi 11 novembre Matin Activités de la vie quotidienne
2026 N -
Apres - midi | Jeu de mots
Jeudi 12 novembre 2026 Matin Activité intergénérationnelle avec les éleves de I'Athénée : sortie a la
ferme chez Pascal Heyte et Carine
Jeu « Réponse a tout »n
Apreés - midi | Activité expression/théatre avec Sophie
Vendredi 13 novembre Matin Gymnastique douce
2026
Aprés - midi | Activité intfergénérationnelle avec les éléves de Saint-Henri Le Bizet :
visite de la maison de repos et de soins
Samedi 14 novembre 2026 Matin Activités de la vie journaliere
Aprés - midi | Blind test
Dimanche 15 novembre Matin Activités de la vie journaliere
2026 N -~ o
Apres - midi | Activité mémoire
Lundi 16 novembre 2026 Matin Parcours équilibre
Activité sensorielle : le toucher
Apreés - midi | Dégustation de glaces
Mardi 17 novembre 2026 Matin Activités de la vie quotidienne
Repas a theme : choucroute
Apres - midi | Quizz « L' Alsace »
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Mercredi 18 novembre Matin Activités de la vie quotidienne
2026
Apreés - midi | Sortie pour les habitants & profil « maison de repos » a Ice Mountain
Dégustation a la cafétéria
Jeudi 19 novembre 2026 Matin Activité manuelle
Aprés - midi | Spectacle de chant : chanteuse Caroline
Vendredi 20 novembre Matin Gymnastique douce
2026 Jeu « Lexico'sem »
Aprés - midi | | otto-bingo avec Nicole, bénévole VASCR
Samedi 21 novembre 2026 Matin Activités de la vie quotidienne
Aprés - midi | « Je me souviens de »
Dimanche 22 novembre Matin Activités de la vie quotidienne
2026 Aprés - midi | « Jeu des 5 noms »
Lundi 23 novembre 2024 Matin Parcours équilibre
Aprés - midi | Activité manuelle
Mardi 24 novembre 2024 Matin Petit-déjeuner buffet
Apreés - midi
Mercredi 25 novembre Matin Atelier bien-étre et esthétique
2026
Apres - midi | Saint-Nicolas
Jeudi 26 novembre 2026 Matin Activité culinaire
Apreés - midi | Sortie pour les habitants & profil « maison de repos et de soins » & Ice
Mountain
Inauguration de la maison des solidarités
Vendredi 27 novembre Matin Gymnastique douce

2026
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Apreés - midi

Diffusion d'un documentaire sur grand écran : Auvio - « Exploration du
monde : Wallonie, terroir au fil de I'eau »

Samedi 28 novembre 2026 Matin Activités de la vie quotidienne
Apres - midi | Activité manuelle
Dimanche 29 novembre Matin Bains thérapeutiques
2026 Apres - midi | Jeux de cartes
Lundi 30 novembre 2024 Matin Parcours équilibre
Aprés - midi | Commissions alimentation et animation
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