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Semaine 41

mardi 6 octobre 2026

Semaine 41

Semaine 41

Menu de |la semaine

Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 41

2026-2029

[awa

mercredi 7 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

Semaine 41

Semaine 41

vendredi 9 octobre 2026 samedi 10 octobre 2026 dimanche 11 octobre 2026
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gdteau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain dépices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
L variés )L )L variés )L variés )L variés )L variés )L )
4 , N\ , N\ , N\ , N\ [ , N\ , N\ , \
Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree
Cresson (HPD) champignons (HPD) chicons (HPD) Navets (HPD) Cerfeuil (HPD) Florentin (HPD) Oignons (HPD)
Saint Germain (CHA Cresson (CHA & HSC) champignons (CHA chicons (CHA & HSC) Navets (CHA & HSC) Cerfeuil (CHA & HSC) | | Florentin (CHA & HSC)
& HSC) & HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Penne au poulet et Roulades de chicon Paupiette de veau Vol-au-vent Poisson du jour Tartiflette Cuisse de lapin a la
champignons au jambon Sauce blackwell Frites Sauce aurore moutarde
Sauce au parmesan | [ Pommes de terre d la Purée aux navets Salade Epinards Légumes de saison
ciboulette Purée rétis
Croquettes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Flan vanille caramel Fruits Fromage blanc aux Fruits Creme caramel Glace Fruits
fruits
Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative
Steak haché de veau | | Steak haché de veau Cotelettes de porc Cotelettes de porc Blanc de poulet Blanc de poulet Saucisse de
Purée de panais Purée de panais Haricots blancs Haricots blancs Carottes Carottes campagne
sauce tomate sauce tomate Purée Purée Compote
J J Purée J Purée J J J Purée y,
N\ N\ N\ N\ N\ N\ \
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Filet de dinde Tomates mozzarella Filet de poulet aux Taleggio Filet d’Anvers Salade de betterave, Cervelas
Maredsous jambon Salade de poulet tomates séchées Paté ardennais Boursin feta et pois chiches Chévre
Fromage & tartiner Jambon
Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne
Liégeois chocolat Créme vanille

Creme café

/L

Flan vanille-caramel

/L

Fromage blanc aux

/U

fruits

Collation nocturne
Liégeois vanille

/ \\

Collation nocturne
Créme caramel

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne) _
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