
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) Validé le 27/08/2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Saucisse de 
campagne
Compote

Purée

Légumes (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Suprême de volaille
Sauce curry ananas

Pommes de terre 
rôties aux fines 

herbes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Mimolette
Salade de crabe

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 42

lundi 12 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Fish stick
Salade
Purée

Céleri (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Omelette aux 
champignons

Sauce parmesan
Stoemp aux brocolis

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Croquettes de 
fromage et salade
Jambon de dinde

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 42

mardi 13 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Riz-au-lait

Fish stick
Salade
Purée

Champignons (HPD)
Céleri (CHA & HSC)

Merguez
Légumes du soleil

Semoule

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rosette
Crème de 

camembert

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 42

mercredi 14 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Paupiettes de veau
Salsifis
Purée

Andaloux (HPD)
Champignons (CHA 

& HSC)

Jambon braisé
Sauce au poivre

Frites
Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saint Albray
Salade d’œuf

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 42

jeudi 15 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Paupiettes de veau
Salsifis
Purée

Brocolis (HPD)
Andaloux (CHA & 

HSC)

Tagliatelles au 
saumon

Crème de poireaux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Fôret noire
Philadelphia

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 42

vendredi 16 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Filet de poulet
Petits pois

Purée

Poireaux (HPD)
Brocolis (CHA & HSC)

Hachis parmentier 
aux chicons

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Emmental
Pain de viande

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 42

samedi 17 octobre 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Filet de poulet
Petits pois

Purée

Chicons (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Langue de bœuf
Sauce diable

Poêlée de légumes 
au jus de cuisson

Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Chorizo
Fromage à tartiner

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 42

dimanche 18 octobre 2026


