
Chaque matin : pain blanc, pain gris et accompagnements variés, sauf mention sous le jour.

Lundi 26/10 Mardi 27/10
Matin : pain d'épices

Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10 Samedi 31/10 Dimanche 01/11
Matin : pain gâteau

SOUPE
Faubonne P

Saint
Germain C S

SOUPE
Crécy P

Faubonne C S

SOUPE
Poireaux P

Crécy C S

SOUPE
Tomate P

Poireaux C S

SOUPE
Chicons P

Tomate C S

SOUPE
Brocolis P

Chicons C S

SOUPE
Navets P

Brocolis C S

PLAT
Steak parisien

Sauce échalotes
Carottes

Pommes de terre
rôties au four

PLAT
Bouilli

Sauce moutarde
à l'ancienne

Rata aux poireaux

PLAT
Blanc de poulet

Sauce curry ananas
Pommes de

terre ciboulette

PLAT
Blanquette

de veau
Frites

Salade

PLAT
Fish stick

Sauce estragon
Brocolis
Purée

PLAT
Pain de viande

Sauce aux
champignons

Stoemp aux navets

PLAT
Gigot d'agneau

Sauce à l'ail
Flageolets
Pommes

dauphines

DESSERT
Fruits

DESSERT
Glace

DESSERT
Yaourt aux fruits

DESSERT
Fruits

DESSERT
Crème chocolat

DESSERT
Yaourt

nature sucré

DESSERT
Fruits

ALTERNATIVE
Saucisse de volaille

Compote
Purée

ALTERNATIVE
Jambon braisé

Petits pois
Purée

ALTERNATIVE
Jambon braisé

Petits pois
Purée

ALTERNATIVE
Côtelette de porc

Carottes
Purée

ALTERNATIVE
Côtelette de porc

Carottes
Purée

ALTERNATIVE
Carbonnade de
dinde au curry

Salade
Purée

ALTERNATIVE
Carbonnade de
dinde au curry

Salade
Purée

SOIR
Saucisson aux
champignons

Brie

SOIR
Chimay

Rillettes de porc

SOIR
Cervelas

Philadelphia

SOIR
Emmental

Salade de thon

SOIR
Jambon de dinde

Crème de
Maredsous

SOIR
Saint Albray

Jambon

SOIR
Chorizo
Chèvre

NUIT
Liégeois chocolat

NUIT
Crème vanille

NUIT
Crème café

NUIT
Flan vanille-

caramel

NUIT
Fromage blanc

aux fruits

NUIT
Liégeois vanille

NUIT
Crème caramel

Soupes : P Paul Demade C La Châtellenie S Sacré-Cœur

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard
(diététicienne), sous réserve de modification de dernière minute. Validé le 26/10/2026
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Menu de la semaine Du 26 octobre au 1er novembre 2026


